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El Dr. Germán Hernández Cruz es un destacado investigador y académico especializado en el análisis y control 
del rendimiento deportivo. A lo largo de su carrera, ha desarrollado una amplia labor en la enseñanza y la 
investigación, abarcando los niveles de licenciatura, maestría y doctorado. Su compromiso con la formación 
académica se refleja en su trabajo como coordinador de programas especiales de posgrado, donde impulsa 
iniciativas de alto impacto en el ámbito deportivo.

Su producción académica es vasta, con la publicación de 19 artículos en revistas indexadas en JCR y Scopus, un 
libro y 9 capítulos de libro. Además, ha compartido su conocimiento a través de 13 conferencias magistrales en 
congresos nacionales e internacionales, consolidándose como una voz influyente en su campo. Ha dirigido 11 
tesis de doctorado, 23 de maestría y 17 de licenciatura, lo que demuestra su compromiso con la formación de 
nuevas generaciones de investigadores.

El Dr. Hernández Cruz ha desarrollado proyectos de investigación, lo que ha contribuido al desarrollo 
institucional y al avance del conocimiento en su área. Por su destacada trayectoria, ha sido reconocido con el 
perfil deseable y es miembro del Cuerpo Académico Consolidado de Actividad Física y Deporte. Además, 
pertenece al Sistema Nacional de Investigadores nivel 1, una distinción que resalta su excelencia en la 
investigación.

Su labor no se limita a la investigación propia, sino que también es revisor de revistas indexadas en JCR y 
editoriales nacionales, contribuyendo a garantizar la calidad en la producción académica. Desde 2018, participa 
como asesor nacional del programa Delfín, fomentando el desarrollo de jóvenes investigadores y apoyando su 
crecimiento académico.

Su trayectoria una dedicación constante al avance de las ciencias del deporte y un compromiso profundo con la 
formación de profesionales en el ámbito académico y deportivo.
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